
AC Interclub ‐ RawhiƟ Domain 10/12/2016 
CMA 10000m Championships 

W35  Shannon‐Leigh LiƩ  48:03.75 

M30  Jason Wilcock  42:06.91 

M40  Allan Staite  35:55.21 

M70  Michael Bond  49:15.08 


